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Research data management

RESEARCH DATA MANAGEMENT

All data obtained during my PhD research trajectory at the Radboudumc have been stored in
secured files at the department drive on the Radboudumc server and in the secured Digital
Research Environment (DRE) of the Radboudumc. The rat studies described in Chapter 3, 4,
5, 6 and 7 were approved by the Institutional Animal Care and Use Committee of the Mayo
Clinic (Rochester, Minnesota, USA) (IACUC protocol A2464-00 and IACUC protocol A3348-18).
The Mayo Clinical Human Cellular Therapy laboratory (Rochester, Minnesota, USA) provided
the human Mesenchymal Stem Cells used in chapter 8 and 9. These Mesenchymal Stem Cells
were obtained and used with approval of local institutional review boards (IRB #07-008842).
Experimental primary and secondary data and analysis are available from the associated

corresponding authors on request.
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PHD PORTFOLIO

Name PhD candidate: F. Mathot

Department: Plastic Surgery

Graduate School: Radboud Institute for Health
Sciences

Courses & Workshops

e Microsurgery course (Mayo Clinic)

®  Microsurgery course (Erasmus MC)

® |ACUC: the care and use of Animals in Research at
Mayo Clinic

e  RST Infection Prevention and control — Annual
required training

e HIPAA Privacy Module and your role in Protecting
Patient Information

e 2016 Integrity and Compliance Annual Training

e Distal Radial Ulnar Joint Arthroplasty Lab, Aptis
Medical

e Mayo Clinic Brachial Plexus Dissection Course

e CTSC 5600 Statistics in clinical research

e 2017 Integrity and Compliance Annual Training

e  TriMed Orthopedics Distal Radius Surgical
Approaches and Fragment Specific Fixation

* Integra Total Wrist Arthroplasty

e Small Joint Arthroplasty Lab, Integra

e Synthes Orthopedics Small Bone Fixation Lab

PhD portfolio

Institute for Health Sciences

Radboudumc

PhD period:

e 31-10-2016 - 10-09-2021
Promotor(s):

e  Prof. dr. S.E.R. Hovius

e  Prof. dr. D.J.O. Ulrich

Co-promotor(s):
e  Dr. T.H.J. Nijhuis

Year(s) ECTS
2016 1.5
2016 1.5
2016 0.5
2016 0.2
2016 0.2
2016 1
2016 0.4
2017 1
2017 2
2017 1
2017 0.4
2017 0.4
2017 0.4
2017 0.4

Radboud University i%’ Radboudumc

e
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Symposia & congresses

¢ Mayo Hand Club Meeting, May 2017 2017 1.35
e 1x Oral presentation

e ASSH Annual Meeting, September 2017 2017 1.25
e 1x Oral presentation

e NVPC dagen, May 2018 2018 1
e 2x Oral presentation

e FESSH, June 2018 2018 2
e 1x Oral and 1x Poster presentation

e ASSH Annual Meeting, September 2018 2018 25
e 1x Oral and 2x Poster presentation

e SEOHS 2018, December 2018 2018 05
e 1x Oral presentation

e ASPN Annual Meeting, February 2019 2019 1.75
e 2x Oral presentation

e FESSH, June 2019 2019 295
e 2x Oral presentation

Other

e NIH R01 Grant proposal: Bridging the gap: 2016-2017 3
Angiogenesis and stem cell seeding of processed
nerve allograft (awarded with $1.250.000)

e  Catharine van Tussenbroek Fonds (awarded with 2016 1
€1250)

®  Michael van Vloten fonds (awarded with €9.500) 2016 15

Lecturing

e Cadaver lab lecture on hand anatomy for medical | 2018 0.2
students

e Training my successor in person at Mayo Clinic 2018 2

Supervision of internships / other
e Research collaborator at Mayo Clinic (supervising
experimental designs, experimental execution
and statistical analysis of results and reviewing
manuscripts)

2018-present | 6.5

Radboud University i%’ Radboudumc
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Curriculum vitae

CURRICULUM VITAE

Femke Mathot was born on November 5th , 1991 in Boskoop, The Netherlands, where she
grew up with her parents and her two brothers. After graduating high school in 2009, she
attended medical school at the Erasmus Medical Center in Rotterdam. For her master thesis
she went to Melbourne, Australia to perform a study which eventually resulted in her first
scientific publication. A minor on reconstructive surgery from head to hands in her fourth
year of medical school, introduced her to plastic and reconstructive surgery and caused her
growing interest into this medical field. After completing her senior internship at the plastic
and reconstructive surgery department of the Erasmus Medical Center, she obtained her
medical degree in 2016 and started working as a resident not in training at the general surgery
department of the Maasstad Hospital in Rotterdam. In October 2016, she was invited for a
research fellowship at the Mayo Clinic in Rochester, Minnesota, USA. Until November 2017
she worked in the microvascular research lab of the Mayo Clinic as a research fellow under the
supervision of Dr. A.Y. Shin, Dr. A.T. Bishop and Prof. Dr. S.E.R. Hovius. The basic science studies
she performed during that time laid the foundation of this PhD thesis. During her research
fellowship she contributed to a NIH grant application, which was granted to the microvascular
research lab just before her return to the Netherlands. This grant enabled the continuation
of the research on peripheral nerve regeneration. Upon her return in the Netherlands, she
combined her PhD trajectory with clinical work as a resident not in training at the plastic
surgery department at the Radboudumc, under the supervision of prof. dr. D.J.O. Ulrich. In
October 2018 she was admitted to the residency program of this department. She started
residency at the general surgery department at the lJsselland Hospital under the supervision
of dr. PG. Doornebosch in April 2019. In October 2020 she returned to the Radboudumc for
the continuation of the final 4 years of her residency in plastic surgery.
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Dankwoord

DANKWOORD

Velen hebben een bijdrage geleverd aan de totstandkoming van dit proefschrift; een aantal
mensen zou ik graag expliciet willen bedanken.

Geachte professor Hovius, beste prof; als promotor heeft u mij de kans gegeven om het
onderzoeksavontuur aan te gaan dat tot dit proefschrift heeft geleid. U heeft mij de vrijheid
gegeven om mijzelf wetenschappelijk te ontwikkelen en was te allen tijde beschikbaar voor
advies. Relativeren, op z'n tijd wat water bij de wijn doen en gesprekstechnieken tijdens
‘onderhandelingen’ (voor gevorderden) zijn dingen die ik van u heb mogen leren waar ik
de rest van mijn carriére profijt van ga hebben. Gedurende mijn fellowship in Amerika, maar
ook tijdens mijn klinische werkzaamheden heb ik heel duidelijk uw onvoorwaardelijke steun
mogen ervaren (en die ervaar ik nog steeds!) en daar ben ik u enorm dankbaar voor. Wat een
geluk dat ik nu op de valreep ook nog van uw chirurgische expertise mag leren.

Geachte professor Ulrich, beste prof; bedankt dat u mij heeft opgenomen in uw team. Ik
ben trots dat ik me bij deze ambitieuze club heb mogen aansluiten waarvan u absoluut de
aanvoerder bent. Patiéntenzorg, onderwijs en onderzoek; u neemt op al deze gebieden
alleen genoegen met het uiterste en daarmee tilt u de kwaliteit van de gehele afdeling tot
een hoger niveau. Dat het harde werken wordt afgewisseld met gezellige afdelingsuitjes en
heerlijke skitrips maakt dat ik me geen betere opleidingsplek had kunnen wensen. Bedankt
voor het vertrouwen en dat u van mij de beste versie van mijzelf als plastisch chirurg wilt
maken.

Dear dr. Shin; thank you so much for the many opportunities you gave me while working
in your renown lab at the Mayo Clinic. You gave me the freedom to develop new research
techniques, to work on many of your innovative research projects and to present our studies
at meetings throughout the United States. You never hesitated to invite me to all sorts of
hands-on labs and courses and introduced me to many other inspiring nerve researchers and
surgeons. Some professional, fruitful discussions were required to finish the final papers, for
which | am very grateful as they led to the best versions of the manuscripts. Thank you for
everything!

Dr. Nijhuis, beste Tim, bedankt voor jouw rotsvaste vertrouwen! Vanaf het allereerste moment
heb je mij gesteund en zonder die steun had ik hier nu zeker niet gestaan. Jouw aansporingen
('strooi met je talent’) en oneindige positivisme zijn aanstekelijk. Wat een mooie eigenschap
om toekomstige collega’s mee te nemen in je eigen succes zodat ook zij succesvol kunnen
zijn. Een echte teamplayer; bedankt dat je daarmee zo'n goed voorbeeld voor me bent. k
vind het ontzettend leuk dat onze samenwerking zich heeft voortgezet in Nijmegen en ik nu
de fijne kneepjes van de plastische chirurgie van je mag leren.

Dear dr. Bishop, | am so grateful that | got to work in your inspiring lab and learn from the
best! Not only am | impressed by your intellect and surgical skills; together with your modesty
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and hospitality you set high standards as a role model. Needless to say, Gail was a great
contributor to this hospitality. | will always remember decorating the (giant) Christmas tree,
curving pumpkins for Halloween and all the other lovely dinners we had with your family.
Thank you for making me feel at home in Rochester!

Geachte prof. dr. Bartels, prof. dr. Coert en dr. van Alfen; veel dank voor het willen lezen en
beoordelen van dit proefschrift als leescommissie. Prof. dr. van Osch, dr. Ruigrok en dr. de
Ruiter; bedankt dat jullie bereid zijn om plaats te nemen in de promotiecommissie. Ik kijk uit

naar jullie inzichten.

Dear Pat, you were absolutely indispensable during the experiments. | would especially like
to thank you for thinking along when | brought up another strange idea (I still remember you
sitting on one of the counters of the lab taking pictures of nerves hidden under a selfmade
box). Thank you for all those nice memories!

Dear dr. van Wijnen, dear Andre. Thank you for giving me the opportunity to use all the
facilities of your impressive lab. You always stimulated me to critically evaluate our outcomes
and you were really helpful during the writing process of the papers.

Dear Roman, it was ideal to have a ‘supervisor’ in the lab that was always around. Many times
| have bothered you with questions and you always took the time to help me. Not to mention
that you took care of my babies (my cells) when | was away; thank you for that.

Beste Elisa, wat hebben we veel mee gemaakt samen gedurende de vele uurtjes in (maar
ook buiten) het lab. Het was fijn om iemand te hebben waarmee ik lief en leed kon delen,
eindeloos kon kletsen en uren kon doorbrengen in de bioscoop. En ook jij Dolph, bedankt
voor alle nodige afleiding binnen en buiten het lab. Ik ben zo blij dat we nu allemaal plastisch
chirurg in wording zijn!

Beste Nadia, als mijn directe voorganger heb je veel voorwerk voor mijn onderzoeken verzet.
Bovendien was je altijd bereid me te helpen en mee te denken voor een zo goed mogelijk
resultaat. Bedankt!

Beste Mana, bang dat mijn onderzoek niet goed opgevolgd zou worden ben ik nooit
geweest. Vanaf moment één ben je doortastend en ambitieus en een gouden match met dr.
Shin. Ik ben onder de indruk van je netwerk-vaardigheden en heb er vertrouwen in dat je gaat
bereiken wat je wilt bereiken.

Beste Caroline, Liselotte, Maiwand en Tara; ook jullie zijn allemaal onderdeel van de ‘nerve
research mafia’ (aldus dr. Shin), ieder met z'n eigen kwaliteiten. Bedankt voor het uitvoeren
van de experimenten die voorafgingen en zullen volgen op de studies beschreven in dit
proefschrift. Het zou toch mooi zijn als we uiteindelijk met elkaar een klinische verandering
teweeg kunnen brengen in de behandeling van perifeer zenuwletsel.
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Beste Hanneke Tielemans, Pieter Hupkens, Till Wagner, Franz Pronk, Erik Walbeehm, Tim de
Jong, Brigitte van der Heijden, Marielle Vehmeijer en Stefan Hummelink; bedankt voor jullie

interesse in mijn onderzoek en jullie bereidheid mij alle ins en outs van ons mooie vak te leren.

Lieve collega assistenten; Claire, Nicholas, Vera, Anne Sophie, Tycho, Lennart, Kaj, Bo, Harm,
Saskia en Vivian, lieve oud-collega’s; Marijn, Inge, Pepijn en Laura en onderzoekers van de
afdeling; wat is het top om met zulke leuke, enthousiaste en ambitieuze collega’s samen te
mogen werken. Bedankt voor jullie collegialiteit en gezelligheid.

Erik de Laat, Nienke Gort, Yasmille Winnen en Stephan van Raay; jullie hebben allemaal je
eigen rol binnen de afdeling en vervullen die met verve. Bedankt daarvoor!

Alle poli-assistenten, OK-assistenten, medewerkers van het secretariaat en verpleegkundigen
van de afdeling; zonder jullie natuurlijk geen goede patiéntenzorg. Bedankt voor jullie inzet
en het verhogen van mijn werkplezier.

Alle lieve ijsvogels en in het bijzonder dr. Doornebosch; bedankt voor de mooie eerste jaren
van mijn opleiding. Het fundament van mijn chirurgische loopbaan is bij jullie gelegd.

Lieve vrienden en vriendinnen;

Lieve meiden; wat voel ik me rijk met jullie vriendschap! Het is een geruststellend idee dat
we elkaar nooit echt uit het oog zullen verliezen, want hoewel ik daar al serieuze pogingen
voor heb gedaan (ik noem een half jaar Australi€ of een jaar Amerika); jullie springen gewoon
in het vliegtuig om me op te komen zoeken. Yvet, jouw zorgzaamheid en interesse zorgen
altijd voor goede gesprekken en ons matchende DNA geeft een speciale band. Liek, ik ken
niemand zo creatief als jij en je droge humor heeft voor zeer ontspannende lach-sessies
gezorgd. Manon, of eigenlijk Kuijf, jij bent overal voor in en met jouw eindeloze hoeveelheid
energie ben je een echt organisatietalent, maar ook een heerlijk feestnummer. Merel, je bent
ondernemend en enthousiast en we delen onze 'passie’ voor lekker eten, wat fijn! Britt, onze
knapste vriendin; ik kan altijd zo enorm met (en soms ook om) jou lachen, maar bovenal ben
je ondernemend, altijd in voor gezelligheid en zorg je er ook nog voor dat onze wenkbrauwen
‘on fleek’ zijn. De vroegere stapvakanties hebben inmiddels plaats gemaakt voor volwassen
(wijn)tripjes en de vele thee/wijn-avondjes zijn een zeer welkome afwisseling geweest op het
zwoegen aan dit proefschrift. Onwijs bedankt voor alle afleiding en voor wie jullie zijn! Het is
heerlijk dat ook onze leuke mannen zo'n goede match zijn; ik kijk met veel plezier uit naar alle
toekomstige mooie momenten met jullie!

Lieve kratjes, jullie zorgen er met elkaar voor dat iedere activiteit, barbecue of feest memorabel
is en daarom ben ik altijd graag van de partij. De skitrips, en dan in het bijzonder die van
vorig jaar, zijn hier zeker een voorbeeld van. Dankzij jullie inzet hebben we er niet alleen voor
gezorgd dat Boskoop en Reeuwijk voorop liepen in het ontwikkelen van groepsimmuniteit,
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maar ook hebben de twee weken in quarantaine een significante bijdrage geleverd in het
afronden van de laatste manuscripten van dit proefschrift. Bedankt!

Lieve laaiblikkers, hoewel de frequentie van gezamelijke uitjes is afgenomen nu we allemaal
in andere levensfases zitten, weet ik dat ik op jullie kan rekenen als er iets te vieren valt.

Lieve Tahnee en Karlijn, de basis die we in Australié hebben gelegd zorgt nu nog steeds
voor mooie middagen, avondjes en zelfs hele weekendjes weg. Bedankt voor jullie fijne
vriendschap.

Lieve familie;

Lieve Piet, José, Bas en Déwy, bedankt dat ik vanaf het begin in een warm bad bij jullie
terechtben gekomen. lkben wellicht niet de ideale schoondochter/zus met mijn regelmatige
afwezigheid door diensten/reizen/onderzoek, maar jullie interesse bleef onverminderd
aanwezig en de spelletjesavonden en de gezamenlijke weekendjes weg koester ik.

Lieve Martine, ik ben vrij selectief als het gaat om potentiéle vriendinnetjes voor mijn broers,
maar jij was vanaf moment één door de selectie. Naast je liefde voor Vin en Novée ben je
onwijs sportief, enthousiast, lief en altijd geinteresseerd in mijn carriere-ontwikkelingen en
daarmee ben je een zeer welkome aanvulling voor ons gezin.

Lieve Rens en Vin, mijn broers en nu ook mijn paranimfen! Hoewel ik wist dat mama ontroerd
zou zijn van het feit dat ik jullie als paranimfen zou vragen, is dat niet mijn (enige) motivatie
geweest. Rens, ik kijk op tegen jouw welbespraaktheid, je snelle humor en je intelligentie.
Tijdens de vele discussies aan de keukentafel zijn we aan elkaar gewaagd en dat maakt het
nooit saai. Vin, het enthousiasme waarmee je over werk, vakanties of jouw nieuwe kleine
liefde Novée kunt vertellen is een jaloersmakend mooie eigenschap. Je nuchterheid en
ondernemingsdrang maken van jou een grote broer om trots op te zijn. Wie denkt dat ik na
het afleveren van dit proefschrift misschien naast mijn schoenen zou gaan lopen, kent mijn
broers nog niet. Zij zullen er met veel liefde en aandacht voor zorgen dat ik lekker met beide
voetjes op de vloer blijf staan. Bedankt daarvoor en voor het feit dat jullie op de grote dag
naast mij willen staan!

Lieve pap en mam, wat fijn dat ik op deze manier de gelegenheid krijg om jullie te vertellen
hoe dankbaar ik jullie ben voor de zorgeloze jeugd die jullie mij hebben bezorgd, voor het
stimuleren om het beste uit mezelf te willen halen zonder mij druk op te leggen, voor het
leggen van de basis van mijn zelfvertrouwen (en voor het voorkomen van het doorslaan
daarvan), voor jullie nuchterheid, voor jullie onvoorwaardelijke steun, voor het altijd
willen luisteren naar mijn verhalen en dan ook nog eens de moeite doen om de namen te
onthouden (mama dan), voor al jullie warmte en liefde. Wat een voorbeeld zijn jullie voor
mij. Ik had me oprecht geen betere ouders kunnen wensen!
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Lieve Sjelle, als er iemand is die met name tijdens de jaren waarin ik werkte aan dit proefschrift
heeft afgezien, ben jij het wel. Je hebt bewezen dat je geduld onuitputtelijk is en ik ben je
eeuwig dankbaar dat je altijd als mijn rots in de branding hebt willen fungeren. Met je humor,
je zorgzaamheid, je vrolijkheid, je nuchterheid en je liefde maak je ook van mij een leuker
mens. lk kijk enorm uit naar alle mooie en fijne avonturen die we samen zullen gaan beleven.
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